Wvymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne klasy 1V — V111 w Szkole

Podstawowej nr 5 im. Kréla Jana III Sobieskiego w Zabrzu

Wymagania ogodlne:

Opierajgc sie na podstawie programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne dla 1l etapu

edukacyjnego (klasy 4-8) okreslone zostaty nastepujace cele ksztalcenia:

1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci swiadomej 1 doktadnej kontroli ruchu
podczas wykonywania zadan ruchowych. Wtasciwe opanowanie i koordynacja ruchu
umozliwia efektywne i bezpieczne uczestnictwo w roznorodnych formach aktywnosci
fizycznej. Doskonalenie doktadnosci ruchow wspomaga takze rozwoéj koncentracji, refleksu i
zdolno$ci adaptacyjnych w zyciu codziennym.

2. Utrwalanie nawykow zdrowego stylu zZycia oraz samodzielne zarzadzanie swoja
aktywnoscig fizyczng i zdrowiem. Regularna aktywno$¢ fizyczna, w tym takze na §wiezym
powietrzu, zbilansowana dieta, odpowiednia regeneracja to fundamenty dobrego
samopoczucia i dlugotrwatego dobrostanu. Umiejetno$¢ samodzielnego planowania i
monitorowania wlasnej aktywnosci fizycznej uczy odpowiedzialnosci oraz pozwala
efektywniej osigga¢ wyznaczone cele zdrowotne.

3. Rozwijanie odpowiedzialno$ci podczas gier rekreacyjnych i zespotowych, w duchu zasad
fair play oraz postawy szacunku wobec $rodowiska naturalnego. Wspolne dazenie do celu i
dzielenie si¢ zadaniami sprzyja budowaniu zaufania, uczciwosci oraz postawy opartej na
szacunku. Przestrzeganie zasad fair play wzmacnia poczucie wspdlnoty, szacunek dla
przeciwnika oraz odpowiedzialno$¢ za wyniki catego zespotu. Regularne zajecia w kontakcie
z przyrodg ucza zasad przebywania na obszarach zielonych i postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego.

4. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w réznych warunkach i
sytuacjach. Swiadome przestrzeganie regut bezpieczenstwa minimalizuje ryzyko kontuzji i
urazow, jednocze$nie zwigkszajac komfort 1 pewno$¢ podczas Ewiczen. Umiejetnosée
dostosowania si¢ do ré6znych warunkéw uczy odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie 1 dbatosci
o0 innych.

5. Rozwijanie zainteresowania roznorodnymi formami aktywno$ci fizycznej jako elementu

zdrowego stylu zycia i zachgcania do podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie.



Poznawanie wielu form aktywno$ci fizycznej i sposobdéw spedzania czasu aktywnie w
réznych §rodowiskach utatwia znalezienie ulubionej formy ruchu dostosowanej do
indywidualnych potrzeb i predyspozycji. W ten sposob uczniowie ksztaltuja nawyk
regularnego ruchu, ktory moze towarzyszy¢ im na kazdym etapie zycia. Aktywnosci
podejmowane na $wiezym powietrzu, w bezposrednim kontakcie z przyrods, sprzyjaja nie
tylko zdrowiu fizycznemu, ale i psychicznemu oraz rozwijajg postawe troski o srodowisko
naturalne.

6. Doskonalenie umiejetnosci wspdlpracy w zespole 1 budowanie relacji spolecznych przez
aktywnos¢ fizyczng. Wspolna aktywnos¢ zacheca do zaangazowania 1 wymiany do§wiadczen,
co pomaga w budowaniu wigzi i lepszym rozumieniu siebie nawzajem. Dzigki temu
uczniowie rozwijajag kompetencje spoteczne, takie jak komunikacja, wzajemne wsparcie i
odpowiedzialno$¢ za siebie i grupe.

7. Rozwijanie $§wiadomos$ci swojego ciata, postepdéw fizycznych i wplywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie 1 samopoczucie. Systematyczne obserwowanie zmian wlasnej
wydolno$ci i sprawnosci fizycznej motywuje do dalszego dziatania oraz wspiera poczucie
sprawczosci.

Wymagania szczegdtowe odnosza si¢ do konkretnych obszarow wiedzy i1 praktycznych
umiejetnosci, takich jak ¢wiczenia ogélnorozwojowe, gry zespotowe, lekkoatletyka, taniec,
bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej. Obejmuja one:

1) znajomo$¢ przepisow i zasad bezpieczenstwa, w tym zasady zachowania na obszarach
zielonych, w tym obszarach chronionych;

2) nauke 1 doskonalenie techniki ruchu (np. w biegach, grach zespotowych);

3) rozwijanie $wiadomos$ci swojego ciata 1 zmian zachodzacych w sprawnosci fizycznej
(monitorowanie sprawnosci fizycznej);

4) ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych (wspolpraca, rozwigzywanie konfliktow,
akceptacja roznorodnosci w grupie);

5) umiejetno$¢ planowania i oceny witasnej aktywnosci fizycznej (korzystanie z przyborow,

narzedzi pomiarowych, aplikacji mobilnych).

Obszary podlegajace ocenie:

1. Systematyczno$¢
Jednorazowo w kazdym miesigcu uczen otrzymuje ocen¢ za przygotowanie do zajgc.

Oceng¢ celujaca otrzymuje za 100% aktywne uczestnictwo w przeprowadzonych



lekcjach. Oceng¢ bardzo dobrag za aktywne uczestnictwo w co najmniej 75%
przeprowadzonych lekcji. Oceng dobrag za aktywne uczestnictwo w co najmniej 50%
lekcji. Oceng dostateczng otrzymuje uczen za uczestnictwo w co najmniej 25% lekcji.
Jesli uczen nie bedzie aktywnie uczestniczyt w wiecej niz 75% lekcji nie otrzymuje
oceny. Do nieaktywnego uczestnictwa w lekcji nie wliczamy nieobecnos$ci i zwolnien
wystawionych przez lekarza. Zwolnienie z aktywnego uczestnictwa w lekcji
wystawione sporadycznie przez rodzica musi by¢ w wersji papierowej lub w
wiadomos$ciach w mobidzienniku wystane przed rozpoczgciem zaje¢ szkolnych. Jezeli
uczen posiadajacy strd) sportowy w szkole poczuje si¢ zle traktowany jest jak
zwolniony.

Dodatkowo kazdorazowe nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju) obniza ocen¢ o
jeden stopien od oceny bardzo dobrej. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie dopuszcza si¢
do ¢wiczen ucznidw 1 uczennice, ktérych paznokcie znacznie wystajag poza opuszek
palca — traktowane jest to rownoznacznie z nieprzygotowaniem do lekcji.

Aktywnosé

Uczen moze uzyska¢ ocen¢ za wzorowe zaangazowanie w lekcje oraz za
zaangazowanie ponizej swoich mozliwosci.

Dodatkowo pod koniec kazdego semestru uczen otrzymuje ocen¢ za zaangazowanie,
aktywnos$¢ i poczynione postepy podczas lekcji wychowania fizycznego.

Umiejetnosci i sprawnosé

Przyjmuje si¢ nastepujace kryteria ocen ze sprawdziandw z umiej¢tnosci:

celujgca: ocen¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory wykonal zadanie bezblednie
wykazujac pond przecigtne zaangazowanie w ¢wiczenie

bardzo dobra: oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory wykonat sprawdzian bez
popehnienia zadnego btedu

dobra: ocen¢ dobra otrzymuje uczen ktory popeinit jeden lub dwa btedy w zaleznosci
od ich waznosci, co do wykonywanego ¢wiczenia.

dostateczna: oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory, popehit trzy lub wiecej
btedow

dopuszczajaca: oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory przystapit do wykonania
¢wiczenia, nawet jesli go nie wykonat poprawnie

niedostateczna: ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktdory nie przystapil do

sprawdzianu.



Przyjmuje si¢ nastepujace kryteria ocen ze sprawdzianow ze sprawnosci:

e celujgca: uczen znacznie poprawit swoja sprawno$¢ (porownujac wynik ze
sprawdzianu w poprzednim okresie)

e bardzo dobra: uczen nieznacznie znacznie poprawitl swojg sprawnos¢ (porownujac
wynik ze sprawdzianu w poprzednim okresie)

e dobra: sprawno$¢ ucznia pozostala na tym samym poziomie (poréwnujac wynik ze
sprawdzianu w poprzednim okresie)

e dostateczna: uczen uzyskal gorszy wynik ze sprawdzianu sprawnosci (porownujgc
wynik ze sprawdzianu w poprzednim okresie)

e dopuszczajaca: uczen uzyskal znacznie gorszy wynik ze sprawdzianu sprawnosci
(porownujac wynik ze sprawdzianu w poprzednim okresie)

e niedostateczna: uczen odmowit wykonania sprawdzianu sprawnos$ci

4. Wiadomosci w ujeciu praktycznym
W tym obszarze oceniamy umiejetnosci organizacyjne, umiejetno$¢ prowadzenia
rozgrzewki, sgdziowania, organizacji prostych gier i zabaw.
5. Aktywnos¢ dodatkowa
W aktywnos$ci dodatkowej wyrdzniamy dwa obszary:
- Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udzial ucznia w
zawodach sportowych (SZS) oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnos$ci
ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest tylko
ocenami 5 lub 6. Celujagca ocena = wybitne osiggni¢cia sportowe.
- Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w
organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, lub uczestnictwo w
zawodach amatorow. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub 6.
Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem
oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.
Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej

na potrocze lub na koniec roku szkolnego.



